
心も体も強い子に！ 夕刻に道着を身にまとっ
た子供たちが、次々に道
場に集結してきます。

住之江区御崎と新北島で
空手道場を運営するのは
海本優輝さん（29）。

オールコネクション住之江

090-6058-9121海本

「常に高みを目指すことで、
体も心も強くなります」が
基本理念。その言葉通り、
ストレッチ、基本型の後、
いきなり本気の組手が始
まる衝撃的な練習！

その甲斐あって全国大会
に出場する子もいるなど、
開道場３年目で着実に成
果を上げています。

厳しくても仲間と稽古でき
ることで、子供たちはとて
も楽しそう。体験歓迎。


